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INTRODUCCIG

La principal via d'adrinistracid dal tractament en pacients amb malal ties pulmonars crd-
nigues (MPC) &5 la inhalada. S'apunita que o 9% dagquests pacients no reditz be les
maniobres ambs cartute pressuritzat (CF), que és emprat per la majona dels pacients.
Els programes d'educacid sanitiria han demostrat la seva eficacia en l'aprenentatge dela
tecnica ambz inhaladors,

QRJECTIUS
Baluar I'eficicia d'un procés deducadid dela técnica inhialada amb carbuts pressun tzt
e pacients respiratonis cronics hospitalitmts.

MATERIALS | METODES

Bssaig clinic controlat de comparacid abans i dasprés duna interancid, Shan inclis s
pacients amb MPC hospitalitzats que reditmven tractament amb CP de marera autdno-
ma i habitual, sabien llegrr i entenien el castella. Es va walorar |a primera presa d'inhala-
dors de la niti s wan distribuir 2n dos grups. Al grup contrel se€'ls va denar uns dibuios
plastificats arrkz la manera comecta de realitzar-ho frecomanacions SEPRR) al grup din-
tervencid sels explicava la tacnica ded CP amb els mateizos dibuixos. & les 48 hores es bor-
nava avalorar els pacients. Es va asaluar amby un qliestionan estandarditzat de resposta
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RESULTATS

Fins ara, els 20 pacients analitzats inicialment nomes tenian una puntuacid basal de
6.5 scbre 12.Els maldts dal grup dintervencié foren 11 (10 homes) amb una edat mitja-
nade&d anys i &l gup de control estava compest de 9 § hornes) armb una edat mitjana
de 69 anys El 85% dels pacients havia rebut educacid prévia. En la waloracié final de la
técnica amb CRels pacients d'ambdés grups havien milloratla tecnica amb inhaadors
sanse gaires diferéncias (20 - 28],

CONCLUSIONS

Un prograra deducacid sanitiria sobre la técnica dels inhaadors amb CP en pacients
amnb MPC hospitalitzats resulta eficag malgrat que Fexplicacit per part del personal din-
famrneniane vaincrementar eficacia dela intervencid,




