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QBJECTIVS

Drescriune les caractaristiques clinioues | dermegrafiques dals pacients que reingrassen en
uria unitat de preumclogiai el ipus depiscdi que motiva els ingressos.

METODES

Sha analitzat de fomrna retrospactiva la histdria cinica dels pacients que van ingressar
= 2 vegades en la Unitat da Preurmalogia del nostre centre al llarg d'un any (julicl 20805 -
Mlicl 2008),

RESULTATS

Shan robat 125 episcdis dingrés ccasionats par 61 pacients (48 homes) amb adat mit-
jana 70+ 8 anys. Orze pacients eran fumadors actius. Les principals malalties pneumok-
giques de base van ser:maaltia pulmonar obstructiva crinica (MPOC) 45 pacients (74%),
asma 6 (10%), hipoventilacio 5 (7%), bronguigctas 2 3%) i la eda lkesions resicuals de
tubserculosi, fibrosi pulmorari caneer de pulmd. Els pacients presentasen greu afactacid
funcional respiratieia (FEV, 37 £ 17 % Tretze pacients (22%) eren portadors d'owigenc-
terapia domiciliana (CCD01 4 (M%) d'algun tipus de suport ventilabori, Mou pacients (15%)
astaven colonitzats per Pseudomonas. 5 pacients tenien |MC < 20 kgim?® i 7 eren obesos
(I = 30 kg e, E195% diels ingressos procedien del Servei d'Urgéncies.La causa de das-
compensacid més freqlent va ser la infeccid respiratiria 89 casos), 4 per pneumdnia.
Enitra altres causes trabaram: cor pulmonale descompensat (19), ircompliment del trac-
tarent (3, progressid de la malaltia (7)1 altres (7). Es van docurnentar 84 episodis (51%)
dinsuficiéncia respiratbia, 58 dels quals amb hipercapnia. Van pracisar ingrés a la UGl
& casos @ amb KT WM. Van rebre antibistics 97 episcdis (T8%) i corticoides sistémics
B4 (ATH]L

CONCLUSIONS

Els pacients que reingressen per causa respiratinia pateixen, fonamentalment, MPOC
arly afectacid funcional greu i ingressen procedents durgencies per exacerbacié de
causa infiecciosa i, sovint, 2n insuficiéncia respiratdna A causa de les caracteristiques des-
crites ila freqligndia de reingressos, caldriaimplernentar programes de prevencid de rsin-
grés que okreien una altemativa a la consulta d servel durgéncies.




