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DRJECTIUS

Diascriure els factors de risc, la presentacid clinica, les exploracions complernentiries i
el tractament utilitzat en una mostra de malalts amb disgnastic de tromboermbalisme
pulrmarar ( TEF) en un hospital comarcal.

MATERIALS | METODES

Estudi descriptiu dels malalts diagrosticats de TEP des de ary 2000 al 2004, Les varia-
biles, que van ser recollides retrospectivarment de la histdnia dinica foren: seciodemogra-
fiques, factors de risc per a TER presentacio clinica, resultats de les exploracions comple-
mertanas i tractaments administrats.

RESULTATS

Es wan estudiar 124 malalts (85 dones i 38 homes) L'adat mitjana va ser de 7548 anys
(DE: 15,41 Els factors de risc rres freqilents foren: patologia cardiovascular (69 4% ), mobi-
litat recluida (65,1%), obesitat (37, 1%), malaltia pulmaorar chstructiva cronica (32.3%),
recplasia (18,5%), quimicterapia o radioterapia (15.3%), cinurgia major (13,7%) i dasar-
dres neuraldgics (13,7%).H 17.7% dels malalts tenia antecedents de rombosi vernosa o
TER Altres factors de risc abservats van ser: trormbofilia (2,4%), tractament amb anticon-
ceptius orals (24%), terapia harmonal substitutiva (1 cas) | antecedent de viatge par-
llzngat (1 cas). Mo es van observar antecedenits obstétrics Les formes de presentacid oli-
nica més freqlients foren la dispnea (88,7%) i el dolor toracic (44.8%). Bl dirmer [ va ser
significatiu en & 96% dels casos. La gammagrafia de ventilacidiperfusié va cbjectivar
una alta probabilitat de TEP an 76 casos (61,3%). B TAC de thrae va visualitzar TEP en &
224% dels malalts. El tractarment més administrat va ser |heparina de baix pes maolecu-
lar sequida dels anticoagulants orals (62,9%] Les complicacions meés destacables van
sar |a rombopénia (226%) i les hemnorragies (4,891 Van ingressar a la unitat de cures
intensiws 8 malalts (6,5%) i es van certificar 35 &eitus (25 8%). L'estada mitjana hospita-
laria foude 1253 dies (DE:9, 7).

CONCLUSIONS

EI TEF és una patologia amb una presentacié clinica inespecifica amb una eevada mor-
birecrtalitat de malalts al nostre medi,




