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INTRADUCCIG
La rnalaltia pulmonar abstructiva crbnica (MPOC) & una rmalaltia molt prevalent al nostre
rmedi. & Espanya &5 la cinguena causa de moertalitat en bomes.

QBIECTIVS
Aaluar la supervivéncia i kes causes de rortalitat en pacients amb MPCEC grau,

MATERIALS | METODES

Pacients amb MPOC greu (FEV, < 50%) contralats aI'Hospital da Dia de Preumclogia des
de gener de 201 a juny de 2006 amb ragistre inicial, entre d'alres \aniables, de aspiro-
metria forgada, gasometnia arterial, index de massa corporal (M), dassificacid GOLD |
Ireckent e Charlson. Finalment, &5 recolliren b data, 2| oo i la causa d'eedtus,

FESULTATS

Inclusia de 210 pacients amb analisi total de 203 ipérdua de 7) amb edat mitjana de
£9.2 £ 8.2 anys. Sequiment mitja da 28 rmesos (rarg 6 - 60 mesos). FYCmitjana de 589 +
14.7% i FEV, cle 30,8 + 8.2% amb PaC/PaCCh mitjanes de 62,3+ 10,3 mmHa 47.5 £ 8 rmm
Ha, respectivament El 44,8% era portador 4 cxigenoterapia domiciliaria. Bl 71% estava
en un estadi IV de GOLD. Presentaven una rritjana de 3,1 ingressos Fany previ a la incu-
sk Lindex: de Charlson fou de 48 punts. La mortaitat vas ser del 54% (109 pacients):
el 18 % amb &xitus extrahospitalari de causa desconaguda i el 8 2% (89 pacients) en
Iarnbit haspitalari. C'aquests dlirms, 72 pacients van morr per causa respiratona (81%),
essent 'exacerbacid de IMPCEC |a més freqlient (45%), sequida dela preumdnia (23%) i la
recplasia pulmenar. La causa d'éxitus en el 19 % restant fou d'aticlogia cardiaca i abdo-
rmirial (6,7% ] La supervivéncia mitjana ghobal va ser de 38 mesos amb una supervivencia
mitjana d prirmer segons i tercer any del 8%, 53% i 26%, respectivamant.

CONCLUSKNS

Les principals causes de maortalitat an aquest grup de pacients amml MPOC greu van ser
d'origen respiratori, essant 'emacerbacit de I'MPOC [a més freqient. La superd-
wencia mitjana va ser de 3 anys, la qual cosareflectein |a gravetat de la malaltia en la seva
fase més avancada.




