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INTRODUCCIO

La prediccio del fracas o éxit del weaning de la ventilacié mecanica és un procés complex
en el que intervenen nombrosos factors. En estudis recents s’ha observat que I'obtencié
d'un index utilitzant el monitoratge de les oscil-lacions de la pressié esofagica (APes)
durant la prova de respiracié espontania en pacients que inicien el weaning, és un méto-
de més efectiu comparat amb |'index de frequéncia respiratoria/volum corrent (f/Vt), pre-
dictor del weaning més utilitzat actualment (Jubran i cols. Am J Respir Crit Care Med.
2005;171:1252-9). Malauradament, la utilitzacié d'aquest métode és limitada ja que es
tracta d'una prova invasiva. La APes és una mesura que reflecteix de manera indirecta la
impedancia respiratoria del pacient, que pot ser mesurada de manera no invasiva utilit-
zant la técnica d'oscil-lacié forcada (TOF).

OBJECTIUS
Valorar la utilitat de la TOF en monitorar la resisténcia (Rrs) i la reactancia (Xrs) inspirato-
ria durant la prova de respiracio espontania i la seva eficacia en la prediccié del weaning.

METODES

Vint-i-sis pacients que van complir els criteris per iniciar el weaning de la ventilacié meca-
nica van ser estudiats. Els pacients van realitzar una prova de respiracio espontania, utilit-
zant una peca en T convencional connectada al tub endotraqueal.La TOF fou aplicada als

0,5,10,15,20, 25 i 30 min.

RESULTATS
L'analisi de la variancia per mesures repetides de I'Rrs i la Xrs inspiratoria no va evidenciar
diferéncies significatives ni inter ni intrasubjectes.

CONCLUSIONS

Encara que la TOF és una técnica no invasiva aplicable al monitoratge de la mecanica res-
piratoria durant la prova de respiracio espontania, els resultats d'aquest estudi suggerei-
xen que no és util en la prediccié del weaning.
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