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OBJECTIUS
Estudiar el rendiment diagnostic d'un registre de poligrafia respiratoria ditirna (“migdiada”)
en el diagnostic de la sindrome d'apnea-hipopnea del son (SAHS).

MATERIALS | METODES

Durant un periode de 14 mesos es van practicar estudis poligrafics a un total de 85 pacients
(28 dones i 63 homes, amb una edat mitjana de 56 anys) que presentaven important hiper-
somnia ditirna i, habitualment, feien la migdiada.

RESULTATS

La duracié mitjana de cada estudi va ser de 2 hores i 45 minuts. Un total de 56 estudis
(65%) van ser diagnostics de SAHS (SAHS lleu 16, 18%; SAHS moderada 17, 20%; SAHS
greu 23, 27%), 10 estudis (11%) van ser diagnostics de no SAHS i en 19 (22,3%) casos |'es-
tudi no va ser valorable per problemes de registre (7 casos) o bé perqué el pacient no va
poder conciliar el son (12 casos). Tenint en compte les recomanacions de la SEPAR no es
pot excloure una SAHS amb un estudi poligrafic ditirn no diagnostic. Per aixo, afirmem

que el rendiment diagnostic de la poligrafia dilirna en el nostre cas va ser del 65% (total
de diagnostics de SAHS).

CONCLUSIONS
La poligrafia dilirna pot ser una alternativa a la poligrafia nocturna en aquells pacients
que tinguin una simptomatologia de SAHS molt important, constituint una ajuda impor-

tant per reduir les llistes d'espera. En el nostre estudi el rendiment diagnostic ha estat
del 65 %.




