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OBJECTIUS

Determinar la influéncia del tractament amb CPAP en el patré nocturn de la pressio arte-
rial (PA) d'un grup de subjectes diagnosticats de sindrome d'apnees obstructives del son
(SAOS) moderada-greu.

MATERIALS | METODES

Es van incloure de forma consecutiva els subjectes diagnosticats recentment de SAOS
moderada-greu que anaven a iniciar tractament amb CPAP nocturna.En tots es va realit-
zar un monitoratge ambulatori de la pressié arterial (MAPA). Es van definir els patrons
nocturns de la PA: dipper, com descens de la PA nocturna entre el 10% i el 20%; no dipper,
descens menor del 10%; i riser, PA nocturna més elevada que la PA dilirna.Tots els pacients
van iniciar tractament amb CPAP. Als 6 mesos del tractament es va repetir el monitorat-
ge ambulatori de la PA.

RESULTATS

Es van estudiar 20 pacients, el 93,3% eren homes i I'edat mitjana va ser de 56 anys.L'index
de massa corporal (IMC) mitja va ser de 37,5 i el perimetre de cintura 120 cm. El 56,3%
eren hipertensos coneguts, tenien un test d’'Epworth mitja de 12, amb una mitjana de
I'index apnea hora de 51 i del VEMS del 76,2%. El patré nocturn de |a PA per MAPA va ser
dipper en el 40% dels pacients, no dipper en el 40% i riser en el 20%.No van tolerar [a CPAP
4 pacients. De la resta de pacients, 10 no van mostrar canvis en el patré nocturn de PA
(62,5%), en 4 pacients millora (25%) i empitjora en 2 pacients (12,5%).

CONCLUSIONS

El 60% dels pacients amb SAQOS presenta un patro alterat en el MAPA (no dipper o riser).
Després de 6 mesos de tractament amb CPAP aquest patrd persisteix en la majoria de
pacients; troben millora només el 20% dels pacients que inicien tractament amb CPAP.




