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INTRODUCCIO

Sha demostrat que la sindrome de fatiga cronica (SFC) i la fibromialgia estan relacionades amb
mala qualitat de son i en alguns estudis s'ha observat un major percentatge de trastorns del son
com la sindrome de les cames inquietes i/o la sindrome d"apnees obstructives del son (SAOS).No
queda clar si pot haver-hi diferéncies en els parametres neurofisiologics del son entre ambdues.

OBJECTIUS
Estudiar les caracteristiques del son de pacients amb fibromialgia i SFC, i si hi ha diferéncies
entre ambdues en parametres polisomnografics.

MATERIALS | METODES

Hem avaluat 28 pacients amb fibromialgia i 19 amb SFC, remesos des del Servei de
Reumatologia a la nostra Unitat de Trastorns del Son.La quasi totalitat eren dones (27 i 18, res-
pectivament). Sha utilitzat el questionari d Epworth i una valoracié de la sensacié de son no
reparador (escala de 0 a 3). A tots se'ls ha fet un estudi polisomnografic complet, valorant para-
metres cardiorespiratoris i neurofisiologics. S’han obtingut dades respecte a esdeveniments
respiratoris, moviment periodic de cames (MPC), estadiatge del son i microdespertars.
Considerem SAQS si IAH > 10 i MPC en grau moderat si MPC > 15.Es va utilitzar la U de Mann-
Whitney per a comparacié de mitjanes (P < 0,05, significativa).

RESULTATS

El 32% dels pacients amb fibromialgia té SAOS, i el 26% dels pacients amb SFC.El percentatge
d'MPC > 15 és del 50% en fibromialgia i del 53% en SFC.Vam fer una U de Mann Whitney per a
comparar parametres polisomnografics i clinics entre ambdues entitats. Ambdues, fibromialgia i
SFC mostraven desestructuracié del son a expenses de laténcia allargada de REM (160 vs. 180 min)
ino REM (54 vs. 47 min), eficacia de son baixa (70,4 % vs.72 %) i percentatge de REM disminuida
(10% vs. 14%). A més, en ambdues el son estava fragmentat per microdespertars (27 vs. 29,6).
No hi va haver diferéncies significatives en aquests parametres, ni en parametres respiratoris com
IAH (10 vs. 14) 0 CT90 (0,14 vs.0,62) ni dMPC (22,5 vs. 27 5). Els pacients amb fibromialgia tenen
més edat respecte als que tenen SFC (48 vs. 40 anys), un IMC similar (25,8 vs. 24,5) i 'Epworth és
major en SFC (8,9 SFC vs. 6,7 fibromialgia) perd no significativament. No hi ha diferéncies en sen-
sacio de son no reparador, que mostra puntuacions altes en ambdues (2,76 vs.2,67).

CONCLUSIONS

1) Els pacients amb fibromialgia i SFC tenen un percentatge major de SAQS i MPC que la pobla-
cié general, la qual cosa obliga a pensar en trastorns del son quan som davant d'aquestes enti-
tats. 2) No vam observar diferéncies significatives en parametres de son entre ambdues entitats.
3) En ambdues, la qualitat del son és baixa a carrec de la seva desestructuracic i fragmentacio.
4) No hi ha repercussio en forma d'hipersomnoléncia, peré si en forma de son no reparador.




