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OBJETIVOS

Conocer: 1) las actividades realizadas mas prevalentes; 2) la intensidad de cuidados direc-
tos realizados a los pacientes el primer dia de estancia,en la mitad del proceso y en el alta;
3) los informes de alta realizados.

METODOS

Estudio descriptivo, retrospectivo. Poblacién: pacientes ingresados en la unidad de neu-
mologia durante enero de 2004 - junio de 2006.Variables del estudio: edad, sexo, estan-
cia media, diagnostico (DM), comorbilidad, necesidades basicas valoradas al ingreso y
dependencia (D), intensidad de cuidados. Realizacion de informes de alta.

RESULTADOS

Treinta y ocho pacientes, que suponen 51 episodios; 21 M (55%), 17 F (45%); edad:
62 £ 15 (21 - 85) anos, estancia media: 99 + (3 - 60) dias. DM: 36 (71%) ELA, 6 (12%)
Steinert. Comorbilidad: 13 (25%) hipertension arterial, 7 (14%) diabetes; 6 (12%) CI.
Intensidad de cuidados: ingreso:5,5 + 1 (4 - 7,5) horas, mitad proceso: 4,5+ 1 (3-5),
alta: 3,5 £ 04 (2 - 5,4) horas. Valoracién de necesidades: Oxigenacién: consta 46
(90%) D: 38 (74,5%); nutricion: 47 (92%); D: 26 (51%). Actividades mas prevalentes:
Ingreso: entrevista: 51 (100%); informar a los familiares: 49 (98%). Mitad estancia: Curas piel:

28 (90%), valorar permeabilidad vias aéreas: 28 (90%). Alta: instruir en medicamentos:
39 (76,5%). Informe de alta: 28 (55%).

CONCLUSIONES

Los pacientes de nuestro estudio: 1) tienen una intensidad de cuidados elevada que se
mantiene hasta el alta; 2) las actividades mas prevalentes en el ingreso son las de valora-
cion y cuidados, en la mitad del proceso; informacion y cuidados y al alta; instruccién;
3) hemos de mejorar la realizacion de informes de alta.




