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CQBJECTIVS
Hualuar ds canvis clinics i fundionals dels pacients amb malalia purmonar obstructiva
crisnica MPOC) que permet obobenir I"escala BODE durant un pericde de 3 mesios.

MATERIALS | METGDES

Estudi prospectiu,des de julicl de 2005 fins a cctubre de 2006, Es van inclowre 37 pacients
(34 hornes i 3 denes) amb malaltia purronar obstructiva crinica (MPOC) estable, diag-
niosticats sagons criteris ATSERS-2004 als que es cakula Nindex BODE: index de massa
comparal (MO, espirometria, escala modificada de dispnea de 'MRC I prosa de la mana
de & rrinuts WTET

RESULTATS

Els pacienits tenien una edat mitjana de 67 £ 9 anys, edumadors en el 92% dels casos.
Antecedents patoldgics: hiperbersic artarial, 24%; diabetis, 11%; cardicpatia, 19 % disli-
permies, 1% LIMC era de 266 £ 4.4 k' (sols en 3 pacients < 21 kg/m?). El FEY, mitja
fou de 36 £ 18%. La dispnaa (MRC) fou de 21 £ 1.2 punts. La distancia caminada en el
WTE fou de 380 £ 126 m. Linckex BODE mitja fou de 4.1 £ 24 punts La dassificacio per
quartils fou: 41 (BODE O - 2), 11 pacients (30%;; 02 (BODE 3 - 41, 10 pacients (27%);
3 (BODE 5 - 6), 10 pacients (Z7%) i 4 (BODET - 10,6 pacients (16%). Durant 2l periode
de 3 rmesos, després de seguiment clinic, o 13,5% dals malalts amb MPOC presantaren
exacerbacions que requeriren de modificacic terapdutica. Als 3 mesos, foren reavaluats
I7 pacients (&xitus, 2 i fora de control, &), essent Iindex BODE miga de 4.4 + 2.5 punts
{p = N5). Respacte a la distribucid per quartils als 3 mesos Q1 (BODE O - 2), 6 pacients
(22902 (BODE 3 -4), 8 pacients (30%);03 (BODE 5 - 6),6 pacients (22%) | 04 BODET - 10,
T pacienits (26%). Mo sobsarvaren canvis significatius en cap dels compenents de lascala
BOLDE

CONCLUSIONS

La pérdua de paciants dificulta la interpretacié, Lindes BODE mitja ra ha permis predir
les exacerbacions. 5on necessaris més estudis clinics amb 'escala BODE per avauar la
sava utilitat,




