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INTRODUICCIG

Elrmes de febrer da 2008 s'inicia una consulta monografica sobre tacnica inhalatana que
5 realitza al dispensan de pneumologia per lawsliar dinfermeria. Senvien pacients amb
sospita d'una midla reditzacid de la téonica | prirmenes visites gque han iniciat recantrment
al tractament. Es revisa la tacnica inhialatiria realitzada pels nostres pacients i es pretén
ansenya, repassar | adequar els tractamenits inhalatoris.

OBJECTIVS

Assegurar que els pacients que reben tractament inhalat sapiguen i siguin capagos de
reditmr correctamenit la técnica inhalatiia i determinar quin &5 2l sisterna dinhalacid
s utilitzmt i el que millor compren i realitza & pacient.

MATERIALS | METODES

Es realitza ura revisic de la histdna dinica del padent recollint dades com 2l diagnibstic |es-
pirometria i &l ractarment inhalator utilitzat. Es revisa la tacnica inkalatdna vaorant la forma
de realitzacid de cada una de las fases de la téonica pera cada dispositiu|i sersanya la bae-
nica si la realitzen incomectament. Es mesura & flux irspiratori amb un medidor portatil,
determinant si és & minim suficient per inhdaci de pols seca (50151, 5inoc aprenen la bac-
nica o ra amiben al Aux minim 25 cania &l dispositiu dinhalacid dacord amb 2l metge.

RESULTATS

Shian recalit dades de 68 pacients amb uraedat rmitjiana de 71,68 anys, 30 horres | 38 dones,
dels quals 31 es van disgnosticar d'asma i 26 de malaltia pulrmonar chetructiva cranica
(MPOCLED FEV, mita és de 1210 oo (38,980 El flux inspiraton mitga s de 6273 s o 238%
presenta un flux inspiratori < 50 15 Vint padents (29 4%) han estat primeres visites a con-
sultes externes de preurmolegia i la resta, 48 (T06%), sagones visites. Quant a la taenica
inhalataria, el carbuts pressuritzat (MDD &s utilitzat per 30 persones (44,1%), la tacnica
Accuhaler par 35 (52,9%), la tecnica Turbohaler per 20 (29.4%) i & sistema Aerolizer per 26
(38,21 Molts dels pacients que utiitzen Acouhaler, Tubuhaler o Aerolizer tarmbe utilitzen
MDD perqué prenen beta-2 de curta durada de rescat 2n aquest sisterra Pel que fa ala uti-
litzcit incorrecta del sisterna inhalaton obtenim que en el cas del sisterna MO, 17 perso-
nies (56,7%) horealitzen de formaincarnecta, 21 persones (656%) realitzen incorme ctarment
laticrica Accubaler, 8 persones (40%) realtzen de forra incarmecta & sisterna Turbuhater i
16 parsones (61 5% la tdcnica Aerodizer. Precisan camd de tractament 9 persones (13.2%).
CONCLUSIONS

Com a condusié s'obité que les dues téoniques inhalatiries més utilizades sdn el sistama
Accuhaler seguit de MO i que les tAoniques gue es realitzen de forma incorrecta més
freqilentrnent sén els sisternes Accuhaler | Aerolizer saguits de WD, essent la tacnica
Turbuhaier la millor realitzada. Mou pacienits (13,.2%) van precisar can de tractament.




