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INTRODUCCIG

La disfuncié ruscular, caractertzada par una disminucia de la farga i la resisténcia mus-
culars, &5 un dels factors limitants de la capacitat d'exercici dels pacients amb malaltia
pulrariar abstructiva crdnica (MPOO grau.

QBJECTIVS

Conéixer els nivells dastrés coddativ | nitrosativ i dels mecanismes anticddants en es
quadriceps de pacients amb MPOC grew, abans | després diun enfrerament d'alta inten-
sitat (3 sekrmanes).

METCDES

Es van reclutar 15 pacients amb MPOC greu (FEV,: 43% pred.) i 7 controls. Tots van ser
entranats a altaintensitat (bicicleta, 5 sessions = 30 min/setmana x 3 sstmanes). Es van far
bibpsies del quadriceps abans | després de entrenament en tots els individus, en les
quak es detarminaren proteines axidades (grups carbonil | adductes proteics dhidnos-
nonenal), estrés nitrosatiu 3-nitrotiresingl, | els anticeidants Mn-superduid dismutasa
(Mn-500 i catalasa. A més es va avaluar la capacitat d'ewarcici i la forga del quadriceps en
tots els casos,

RESULTATS

Preentrenament:Els nivells de proteines ceidades estaven augmentats en els rmdsculs dels
pacients amby MPOC grew, i corrdacionaren amb la forga del quadriceps i la capacitat d'e-
wercici dels pacients. Els nivells d'estrés nitrasatiu també foren superiors en els pacients.
Pastenirenament Ek rivalls destris nitrosatiu muscular augmentaren considerablement
en els pacientsi,a s, comelacionaren regativament amb la seva capacitat d'aercici das-
prés de l'entrenament. Els nivels dantioxidants no es van modificar amb Fentrenament
CONCLUSIONS

En els pacients amb MPOC grew, respecte dels confrols, la preséncia dlestrés oxiclativ i
nitrosativ augrmentats a nivel basa, unt amb ds nivells tan elevats d'estrés nitrosatiu
rauscular postentranament, suggersix que fonamentalment els pacients amb efectes sis-
temics de 'MPOLC pockien ser tributaris d'una terapia combinada d'antrenarment general i
famacs amb capacitat de restabli I'equilibi nitroso-redox en als seus misculs periférics.




