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VIGILIA SON LENT




FUNCIONS DEL SON

: | 5-25% del metabolisme basal
durant la son.

' secreci6 de GH,
mitosis cel.lular i sintesi de proteines tdurant les
primeres hores de son (NREM).

1 de la Temperatura (10°) en deprivacié de

: deprivacio de son (SWS) provoca
alteracions de I'humor

: maduracié cerebral i mielinitzacié de le
fibres nervioses (| son REM amb l'edat)

:NREM i REM
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2
estat actiu

e Teoria passiva (reparadora)

e Teoria activa

!

Reds neuronals especifiques
per a cada estat de vigilancia
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Aparicié d'ondes desincronitzades curtes
i rapides EEG.

Augment del tonus muscular
i dels parameftres fisiologics
cardiacs, respiratoris i
digestius.

Dirigiti pels nuclis grisos

centrals il la formacié

reticular del fronc central,

formant vies NA,

COIinéf‘giqUGS i 5HT. Dra. S. Giménez. Curs Son 2007.
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NUCLITEGMENTAL LATERODORSAL (LDT),
Acetilcolina (ACH): vigilia cortical
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SISTEMA DoPAMINERGICO NIGROESTRIADO:
Dopamina(DA) v.comportamental (motiv-fisic)

NUCLEO DEL RAFE(DR): N\ LOCUS COERULEUS(LC):
Serotonina(5ht) v.cortical i / Y Noradrenalina(NA): v.cortical(hovel
comportamental oA -imp) vigilancia global

N \ S
FORMACION RETICULAR TRONCO |y | Vies adrenérgicas (SAB)
CEREBRAL: Acefilcolina y dopamina:
vigilia cortical

A (reaciones vegetativas
v.comportamental

Les neurones histaminergiques situades exclusivament als nucli

tuberomamilars (TMN) de la part ventrolateral de I'hipotalam
posterior (VLPH)

Donen lloc a projeccions molt llargues i difuses arribant al cértex i
majoria de regions cerebrals implicades a la regulacid vigilia-son.

Maxima activitat durant vigilia > NREM > REM

(sobretot al comengament )

Receptors H1 i H2 (R. postinaptic) = excitacid,
H3 (autoreceptors): mecanisme autoinhibitori.
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Primers estudis : 5-HT 1 son (- de la sintesis de 5-HT : insomni )

nuclis medial i dorsal del Raphe (DR)
actives durant la vigilia> NREM > REM
precurssors BHT o IRS 1 vigilia i |REM

Agonistes receptor 5-HT1A 1 vigilia per
activaci6 del receptors postsi-naptics 5-HT1TA
(Semblant amb 5-HT1B, 5-HT2, and 5-HT3
agonistes)

Nivells baixos de 5SHT —hipersomnia en
pacients alguns depressius.

Serotoninergic neuron Post-synaptic sites
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Produides exclusivament per neurones de I'hipotdlem lateral (HL).

Proyeccions per tot SNC i sistemes activadors ascendents
Actives durant la vigilia >NREM, REM ('?<)

Estrategicament situades per a coordinar la vigilia amb el control de
I'alimentacié, activitat locomotora i temperatura corporal() NM.
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L'hipotalem on es regulen les
entre els dos processos oposats (vigilia-son) :

: nucli supraquiasmatic (NSQ) de HA

HA. area preoptica ventrolateral (VLPO)
Projeccions GABA-ergiques i Galaniérgiques que inhibeixen els
sistemes promotors de la vigilia (i a l'inrevés)

. HP".

prolongacions histaminergiques HP'a HA fambé efecte inhibidor.
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=4
Activacié generalitzada dels sistemes de vigilia

i inhibicié dels de la son.
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NSQ (feix retinohipotalamic)

!

rokineticin 2 or transformin

factor-a
— 1

Nucli dorsomedial hipotalem (integracié
endocrina i comportamental)

Senyal activacié vigilia per projeccions:

-excitatories sistema activador
ascendent

(LH, TMN, LC, DR, LDT/PPT)
-inhibitories VLPO
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SON NREM
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I'acticacio VLPO (NREM) coordinen la inhibicid sist. de vigilia

Tanmateix VLPO reb innervacié reciproca d'aquests:

“Doble inhibicié" => refor¢ant la seva activacié
(Lesions |VLPO son NREM I REM. BZD 1 GABA)

Factores Neuro-humorales: Insulina Prostaglandina D2Adenosina...
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R.circadiana
R.homeostatica

Estimulacions sensorials

A

Histamina Galanina
Gaba

Gaba INTERRUPTOR -
VLPO hipocretina
Son lent Galanina |ELLTTS
Gaba

acetilcolina

Noradrenalina
Neurones pont Serotonina

- ' S HIPOTALEM
. LATERAL
Galg:lbn: Telencéfalo basal hipocretina
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: Procés de desaferentitzacié talamo-cortical,
que queda reflexat en determinats ritmes EEG.

resulten d'una inhibicié ciclica dels nuclis intralaminars
gluTama‘rerglcs activadors del cértex per les fibres GABAérgiques
procedents del NRE talam.

resulten d'una hiperpolaritzacio de les cel.lules de
la capa V el neocértex induides per les interneurones o projeccions
GABAérgiques

=> Bloqueig de la transmissié sindptica a les senyals aferents que
hi arriven,=>deprivant al cortex de d'elaborar respostes.
Aquesta desaferenciacio constitueix el preludi per els estadios
de son més profons.
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Colinérgiques:

Bulbar: n. Magnocelular
Pont: LDT/PPT
LCa
Peri-LC o

REM-OFF
Monoaminérgicas:

NA (LC), 5-HT(Raphe),
DA2, H
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REGULACIONS CIRCADIANES
[
REGULACIONS HUMORALS

h .
ﬂ = Baixa temperatura

Substancies afavoridores (VIP, CLIP..)

ESFERA PONTO-BULBAR

Neuronas REM-OFF
-Raphe (5-HT)

-L.C (NA)
-H.P (HA)
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N. Magnocel.lular bulbar Interneurona inhibidora motoneurona mdscul

«— @ -0 — 80—

Originades tegmentum pontine (LDTP)— n. talamic geniculat — cortex occipital

Aquesta ona fasica es transmet al mateix temps cap als n. oculomotors i altres
sistemes sensorials del cortex cerebral.
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COMPONENTE
HOMEOSTATICA

COMPONENTE
CIRCADIANA

Dra.

MODELO A DOS
PROCESOS
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NUCL.
NT NREM  REM VIGILIA IM:LICIASTS

Serotonina + ++/ - NUCLEO DEL RAFE

Noradrenalinal + 4 - — ++++  Locus coERULEUS

Acetilcolina ++ PPT,LDT RARSAL

. . HIPOTALEM
Histamina POSTERIOR(TMN)

GABA CORTEX

. NUCLEOS
Dopamma +++ NIGROESTRIADOS
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Cest la un bien grand mystere. ..
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