3r. Curs de patologia del son

Com ensenyar a dormir des del
naixement
Eduard Estivill

Clinica del Son Estivill. Institut Universitari Dexeus.

Unitat del son. Hospital General de Catalunya
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Caracteristiques del son normal
Aspectes cronobiologics

*Estructura anarquica en I'organitzacio del son
*Estructura circadiana als 6 mesos
*Influencia dels sincronitzadors per encarrilar el ritme

Que cal fer
Instaurar associacions correctes

vigilia llum soroll menjar
son foscor minims estimuls en el menjar nocturn

Clinica del Son Estivill. Institut Dexeus. Barcelona




El canvi de ritme del nadé al lactant de 6 mesos
es realitza gracies a la maduracio6 dels ntclis
supraquiasmatics del hipotalem

Lactant 6 mesos
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Clinica del Son Estivill. Institut Dexeus. Barcelona

En el 30% de nifos entre 6 meses y 5
anos existe una falta de
encarrilamiento del ritmo vigilia-sueno,
que se muestra clinicamente por
dificultad en iniciar el sueno solos y
multiples despertares nocturnos.




Patologies mes frequents
Insomni infantil per habits incorrectes

*Estructura anarquica en la organitzacio del son
*Consequencies en els infants i en els pares
*Posible persistencia de les alteracions fins I'edat adulta

Que cal fer

Reeduacar I’habit de son , instaurant associacions
correctes (metode Estivill)

vigilia llum soroll menjar

son foscor minims estimuls en el menjar nocturn

Clinica del Son Estivill. Institut Dexeus. Barcelona

INSOMNIO INFANTIL POR HABITOS INCORRECTOS

PROBLEMA: irregularidad del oscilador enddgeno del ritmo
vigilia-suefio por falta de zeitgebers que lo encarrilen.

METODO: aplicacién de condiciones ambientales periddicas
para lograr un ritmo circadiano del mismo periodo del entorno.

ZEITGEBERS = condiciones aplicadas para el encarrilamiento:
* horas de comida,
* hora de acostarse y levantarse

- actitud de los padres
- elementos externos asociados a su suefio

Clinica del Son Estivill. Institut Dexeus. Barcelona




COMO SE ENSENA UN HABITO

ELEMENTOS

EXTERNOS
+

ACTITUD DE
LOS PADRES

Elementos externos

-”QOsito”
-Chupetes (si lo usa

|

ELEMENTOS
EXTERNOS
+

ACTITUD DE
LOS PADRES

Actitud de los padres

-Seguridad

-Voz suave

-No oyen ni ven nada
-Siempre repiten lo mismo

El nifio no debe salir de su habitacion: Si sale de su

cama,

usar una barandilla en la puerta para limitar el

espacio.




Elementos Elementos Elementos
externos: externos: externos:

- plato, vaso, - besos, caricias, - poster, movil,
cuchara, agua canciones, osito, chupetes
leche, etc... cuentos. Se realiza en
Se realiza en Se realiza en su habitacién
el comedor o la sala de estar

cocina (duracion 10°)

NO MEZCLAR ELEMENTOS DE UN HABITO CON OTRO

Com es comunica un nen?

* Principi d’estimul-resposte




ASPECTOS SOCIOFAMILIARES EN EL DESARROLLO ADECUADO DEL SUENO

* LA SENSIBILIDAD MATERNAL relacionada con la formacién de vinculos que dan
mas seguridad al nifio (Grossman 1988).

LA VINCULACION ADECUADA es una funcién protectora para evitar problemas de
suefio en el nifio (Benoit 1988)

Madres inseguras : mayor afectacion emocional
: menos flexible
: menos cumplidoras
* mayores problemas de suefio en el nifio

Los problemas de suefio estan relacionados con la habilidad
para separase de sus madres. (Paret 2000).

Relacion de los padres con su hijo interactua en la conducta
de ambos. Determina desarrollo y persistencia de problemas.

HABITOS ADECUADOS DE SUENO
COMPATIBLES CON LACTANCIA
MATERNA A DEMANDA

Normas para ensenar a dormir desde el
nacimiento




Después de cambiarlo, debe colocar al
bebe en la cuna, siempre despierto, para
que aprenda a dormirse solito. Puede
utilizar el chupete y un pequerio peluche
como elementos asociados al suefio. Si
se le cae el chupete, debe ayudar a
ponérselo las veces que haga falta.

Recomendamos que la mama alimente al nifio
siempre que pueda, en el mismo lugar, con
luz, musica ambiental suave y temperatura
agradable. El bebe debe permanecer
despierto durante todo el tiempo de la
toma.

Esto favorecera que el bebe coma mas y
empiece a entender que la comida va
asociada al estado de vigilia. La mama debe
seguir las normas de la lactancia materna a
demanda, sugeridas por su Pediatra.




Después de cada comida debe tener al
bebe despierto en brazos un espacio de
tiempo de unos 15 minutos. Esto
favorecera la eliminacion de gases y
posiblemente evitaremos algunos
colicos. Tambien ayudara a empezar la
digestion. La mama estimulara al nifio
con caricias y le hablara
constantemente.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




