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ALTERACIONS CREIXEMENT

(Problemes! pondoestaturals: 4-139%b))

Possibles causes

> Consum energetic

> Alliberament Hormona| Creixement
> Anorexia i Disfagia

> Hipoxemia

> Acidosi respiratoria
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Imagen colocada

Toni
Imagen colocada


ALTERACIONS CARDIOVASCULARS

> Hipertrofia ventricular dreta en 55%

> Cor Pulmonale:
Apnea i'augment de Pressio pulmonar
Hipoxia i hiperviscositat

Associaciola quadres sindromics

> Hipertensio Arterial

> Irastorns del ritme

ALTERACIONS CARDIOVASCULARS

AUTOR RESULTATS

Kwok-03 30 roncadors i 30 controls
Més HTA i reduccio distensibilitat arterial

Baharav-94 Activitat simpatica en onades en periode
d’apnees: risc de HTA en adult si persisteix
SAOS

Ng-05 Metanalisi: Relacio SAOS-HTA en nens.
Increment d’activitat simpatica, menor
distensibilitat arterial i més hipertrofia
ventricular.




ALTERACIONS DE
COMPORTAMENT I COGNITIVES

>ALTERACIONS DE CONDUCTA I ATENCIO
>Falta d’atencio
>Hiperactivitat

»>ALTERACIONS NEUROCOGNITIVES
>Intel'ligéncia global
>Memoria
> Alteracions cognitives executives
> Flexibilitat mental
>Intel"ligéncia verbal i llenguatge

ALTERACIONS DE
COMPORTAMENT I COGNITIVES

> CBCL: Interrogatori a pares: Avalua
comportament

> Escala de Conners: Hiperactivitat i atencio

> Figures de Rei: Maduracio perceptivo-grafica i
Memoria

> Test de Cares: Atencio

> Reversal: Maduracio en lecto-escriptura

> Test de Bender: discriminacié neuropsicologica

En menors de 4 anys McCarthy




ALTERACIONS DE COMPORTAMIENT
I COGNITIVES

Casos: 15
Edat mitjana 62,53 mesos
IAH mig: 6,96
ALTERACIONS
» Atencio hiperactivitat
o Lecto-escriptura
s Memoria

» Percepcio viso-espacial

¢El Ronc aillat es innocu?

Relacio)amb)alteracions conductualsy.cognitives

Menys REM.1imEs fragmentacio del'son




ALTERACIONS DE COMPORTAMIENT I
COGNITIVES

Autor Alteracio Edat Casos

O’Brien-04 Atencio, ansietat, 5-7 87vs31
depressio, llenguatge
i visio espacial

Blunden-00 Intel'ligéncia, 16 vs 16
memoria i atencio

Gottlieb-04 Funci6 executiva, 144 vs 61

memoria i
intel:ligéncia general

FACTOR ANATOMIC

Malformacions facials Factors inherents a

Hipertrofialimfoide IF'anatomial infantil




FACTOR ANATOMIC

> Hipertrofia Adenoamigdalar:

ASSOCIACIO) 8| PHOEESSOS) INfECCI0S0S Vies altes

> Apert, Crouzon, Treacher-Collins:
Hipoplasia maxiltlar, Descens diametre AP farnge
> Pierre-Robin:

Micrognatia), Glosoptosi, Fenedura;, Hipotonia

> Down, Acondroplasia:

Alteracions facials, Macroglessia

> Mucopolisacaridosi:

Hipertrofial adenoidal

> TRACTAMENT CONSERVADOR

> TRACTAMENT QUIRURGIC

> TRACTAMENT FiSIC: nCPAP




TRACTAMENT CONSERVADOR

Reduccioé ponderal

> Obesitat en nens amb SAOS 13-36%
> Percentatge de SAOS en Obesos es de 30% i en no Obesos 3%
> Relacié6 freqiiéncia i gravetat de SAOS i grau d’obesitat

» Augmenten complicacions postoperatories en Obesos

TRACTAMENT CONSERVADOR

Tractament Postural

i

T

—

Ef decubit supr semblal ser una postura defensiva en relacio'd
SAOS /. mort sobtada




TRACTAMENT CONSERVADOR

Tractament Meédic

Permeabilitat nasal Antileukotriens

TRACTAMENT CONSERVADOR

Dispositius Orals




TRATAMENT QUIRﬁ RGIC
Factor anatomic

TRACTAMENT QUIRURGIC
Adenoamigdalectomia

v Amigdalectomia extracapsular classica
v' Amigdalectomia per Electrodisseccio
v Amigdalectomia amb Laser

v' Amigdalectomia amb Radiofreqiiéncia
v Amigdalectomia amb Ultrasonic

v' Amigdalectomia amb Microdesbridador




TRACTAMENT QUIRURGIC
Adenoamigdalectomia

> Normalitza el quadre respiratori nocturn
> Millora la simptomatologia diiirna
> Redueix les complicacions a llarg termini

> Redueix la despesa sanitaria derivada

TRACTAMENT QUIRl'JRGIC
Problemes

> Complicacions Respiratories en el Postoperatori
> Reproduccioé o persisténcia del quadre clinic

> Recuperacio incompleta d’algunes alteracions




RESULTATS ADENOAMIGDALECTOMIA
Clinica respiratoria i de son

SiMPTOMA

Ronc

Apnees

Dormir agitat
Enuresi
Problemes nasals
Somnambulisme
Somnoléncia
Sudoracio

PREOPERATORI
100%

90%

80%

49%

83%

12%

24%

66%

RESOLUCIO
94%

100%

92%

81%

100%
100%
100%

70%

RESULTATS ADENOAMIGDALECTOMIA
Clinica conductual i neurocognitiva

SIMPTOMA
Irritabilitat
Hiperactivitat
Concentracio
Retard Llenguatge
Memoria
Rendiment escolar

PREOPERATORI
59%
49%
39%
46%
17%

Baix: 22,5%
Normal: 70%
Alt: 7,5%

RESOLUCIO
60%

62%

67%

66%

100%

29%
Pugen un
nivell




TRACTAMENT QUIRURGIC
Altres Teécniques

> Uvulopalatoplastia

> Cirurgia Nasal

> Glossopéxia

> Avancaments mandibulars

> Expansio o Distraccié mandibular

> Traqueotomia

TRACTAMENT FISIC: nCPAP

> Fracassos de Cirurgia
> Estabilitzaciolabans/de|cirurgia en nenside risc

> Tractament d'espera a creixementicraniofacial




TRACTAMENT FISIC: nCPAP

> Calcul de pressio: Canvis amb creixement
> Intolerancia:/ Personallentrenat il pares

> Adaptacio)de mascaretes: Dissenys individuals
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