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•• REMREM

TCSREMTCSREM

ParParáálisis de suelisis de sueññoo

PesadillasPesadillas

•• NOREMNOREM

Despertar Despertar confusionalconfusional

Terror nocturnoTerror nocturno

SonambulismoSonambulismo

Toni
Imagen colocada

Toni
Imagen colocada
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Trastorno de conducta durante el Trastorno de conducta durante el 
suesueñño REMo REM

•• ParasomniaParasomnia

•• DisfunciDisfuncióón del suen del sueñño REMo REM

–– PesadillasPesadillas

–– Conductas anormalesConductas anormales

–– Perdida de la atonPerdida de la atoníía muscular del suea muscular del sueñño REMo REM

Edad avanzadaEdad avanzada

DescripciDescripcióón recienten reciente

•• Precede a una enfermedad neurolPrecede a una enfermedad neurolóógicagica

•• Asocia a una enfermedad neurolAsocia a una enfermedad neurolóógicagica

•• Conductas agresivasConductas agresivas

•• Tratamiento con Tratamiento con clonacepamclonacepam

•• Aprendemos sobre el sueAprendemos sobre el sueñño REMo REM

ImportanciaImportancia
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FisiopatologFisiopatologííaa

DisfunciDisfuncióón de las estructuras n de las estructuras 
del tronco cerebral que regulan el del tronco cerebral que regulan el 
suesueñño REM y/o sus conexioneso REM y/o sus conexiones

DiagnDiagnóósticostico

Historia clHistoria clíínicanica
•• Conductas vigorosasConductas vigorosas

•• SueSueñños desagradablesos desagradables

PolisomnogrPolisomnográáfiafia con vcon víídeodeo

•• PPéérdida de la atonrdida de la atoníía muscular en el suea muscular en el sueñño REMo REM

•• Conductas anormales durante el sueConductas anormales durante el sueñño REMo REM
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CaracterCaracteríísticas clsticas clíínicasnicas

•• Varones de edad avanzadaVarones de edad avanzada

•• No No parasomniasparasomnias infanciainfancia

•• No enfermedades psiquiNo enfermedades psiquiáátricastricas

•• Diferente de epilepsia y sonambulismoDiferente de epilepsia y sonambulismo

Enfermedad de ParkinsonEnfermedad de Parkinson

•• 65 pacientes                         65 pacientes                         

•• Edad media de 69 aEdad media de 69 aññosos

•• 71% varones                               71% varones                               

•• EvoluciEvolucióón 4.5 an 4.5 añños         os         

•• 19%   precede al parkinsonismo19%   precede al parkinsonismo

•• No son conscientes   35%No son conscientes   35%

•• No recuerdan pesadillas  14%No recuerdan pesadillas  14%
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PesadillasPesadillas

PeleasPeleas--------------------------------------92%92%

DiscusionesDiscusiones------------------------78%78%

PersecucionesPersecuciones------------------63%63%

Ataque animalAtaque animal----------------34%34%

CaidasCaidas------------------------------------23%23%

VocalizacionesVocalizaciones

•• Hablar             Hablar             88%88%

•• Gritar              Gritar              76%76%

•• Quejidos          Quejidos          67%67%

•• Llorar              Llorar              43%43%

•• Palabrotas       Palabrotas       34%34%

•• Reir                  Reir                  24%24%

•• Cantar               Cantar               8%8%
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Conductas anormalesConductas anormales

•• Gesticular                                      Gesticular                                      65%65%

•• PuPuññetazos                                      etazos                                      76%76%

•• Patadas                                          Patadas                                          65%65%

•• Golpear mesita de noche             Golpear mesita de noche             43%43%

•• Sentarse en la cama                       Sentarse en la cama                       8%8%

•• Caminar                                          Caminar                                          3%3%

•• Caerse de la cama                         Caerse de la cama                         25%25%

•• Morder     Morder     8%8%

ClasificaciClasificacióónn

•• AgudaAguda
- MedicacionesMedicaciones

•• CrCróónicanica

–– IdiopIdiopááticotico

–– Asociada a enfermedades neurolAsociada a enfermedades neurolóógicasgicas
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Forma Forma idiopidiopááticatica

•• No otras quejas                             No otras quejas                             

•• ExploraciExploracióón normal  n normal  

•• RM craneal normal  RM craneal normal  

Forma Forma ““idiopidiopááticatica””

•• DisminuciDisminucióón del transporte de la dopamina            n del transporte de la dopamina            
•• DisautonomDisautonomíía asintoma asintomáática  tica  
•• Hiposmia asintomHiposmia asintomáática         tica         
•• Alteraciones Alteraciones visuoespacialesvisuoespaciales
•• EnlentecimientoEnlentecimiento cortical occipitalcortical occipital

•• Precede a una enfermedad Precede a una enfermedad neurodegenerativaneurodegenerativa
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44/1944/19 (43%)(43%) desarrollaron una desarrollaron una 
enfermedad neurolenfermedad neurolóógicagica

•• E. Parkinson sin demencia = E. Parkinson sin demencia = 5 sujetos5 sujetos

•• E. Parkinson con demencia = E. Parkinson con demencia = 3 sujetos3 sujetos

•• Demencia con cuerpos de Demencia con cuerpos de LewyLewy = = 6 sujetos6 sujetos

•• Atrofia Atrofia multisistmultisistéémicamica--Cerebelo = Cerebelo = 1 sujeto1 sujeto

•• Deterioro cognitivo leve = Deterioro cognitivo leve = 4 sujetos4 sujetos

19 19 (43%)(43%) desarrollaron una enfermedad desarrollaron una enfermedad 
neurolneurolóógicagica

•• Intervalo entre el inicio del TCSR y el inicio de los Intervalo entre el inicio del TCSR y el inicio de los 

ssííntomas de la enfermedad neurolntomas de la enfermedad neurolóógica          gica          

10 10 ±± 5  (35  (3--22) a22) aññosos

•• Intervalo entre el diagnIntervalo entre el diagnóóstico del TCSR y el inicio de los stico del TCSR y el inicio de los 

ssííntomas de la enfermedad neurolntomas de la enfermedad neurolóógica gica 

3.6 3.6 ±± 1.7  (21.7  (2--9) a9) aññosos
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PolisomnografPolisomnografííaa con vcon víídeodeo

SueSueñño REMo REM

•• AumentAumentóó ttóónico/nico/ffáásico mentonianosico mentoniano

•• Aumento Aumento ffáásicosico en extremidadesen extremidades

•• Conductas anormalesConductas anormales

SueSueñño noo no--REMREM

•• MovimMovim. peri. perióódicos de las extremidadesdicos de las extremidades

TratamientoTratamiento

CLONAZEPAMCLONAZEPAM
(0.5(0.5--4 4 mgmg/noche)/noche)
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Sonambulismo (1)Sonambulismo (1)

•• 1010--20%                             20%                             
•• Inicio en la infanciaInicio en la infancia---------------- Adulto jovenAdulto joven
•• Ambos sexosAmbos sexos
•• AsociaciAsociacióón con terrores nocturnosn con terrores nocturnos
•• AgregaciAgregacióón familiarn familiar
•• FisiopatologFisiopatologíía desconocida (suea desconocida (sueñño profundo)   o profundo)   
•• DiagnDiagnóóstico clstico clííniconico

Sonambulismo (2)Sonambulismo (2)

•• Conductas no estereotipadasConductas no estereotipadas

•• Primera mitad de la nochePrimera mitad de la noche

•• Un episodio por nocheUn episodio por noche

•• No es diario (clusters)No es diario (clusters)

•• PrecipitantesPrecipitantes

•• SueSueññosos
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Sonambulismo (3)Sonambulismo (3)

•• Conductas elaboradas y complejasConductas elaboradas y complejas

•• VocalizacionesVocalizaciones

•• Ojos abiertos                             Ojos abiertos                             

•• Riesgo accidentes, violenciaRiesgo accidentes, violencia

•• DifDifíícil de despertar                       cil de despertar                       TRATAMIENTO!!TRATAMIENTO!!

•• Confuso al despertarConfuso al despertar

•• Amnesia parcial o totalAmnesia parcial o total

Epilepsia durante el sueEpilepsia durante el sueññoo

•• Al despertarAl despertar

•• Durante el sueDurante el sueññoo

AdemAdemáás de durante el vigilias de durante el vigilia

ÚÚnicamente durante el suenicamente durante el sueññoo

-- Epilepsia Epilepsia RolRoláándicandica

-- Epilepsia FRONTAL (DPN)Epilepsia FRONTAL (DPN)



12

Epilepsia frontal durante el sueEpilepsia frontal durante el sueññoo

•• EsporEsporáádicadica

•• Familiar (AD, Familiar (AD, Cr Cr 15 y 20)15 y 20)

•• SueSueñño no REMo no REM

•• Sin actividad epileptiforme Sin actividad epileptiforme detectabledetectable

Epilepsia frontal durante el sueEpilepsia frontal durante el sueññoo

•• Crisis tCrisis tóóniconico--clclóónicasnicas

•• Crisis Crisis distdistóónicasnicas

•• Conductas simples estereotipadasConductas simples estereotipadas

•• Similares al sonambulismo/terrores nocturnosSimilares al sonambulismo/terrores nocturnos
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Diferencias con el sonambulismoDiferencias con el sonambulismo

•• Inicio un poco mInicio un poco máás tarde; a los 10s tarde; a los 10--12 a12 aññosos

•• Casi diariosCasi diarios

•• Varios cada noche y a cualquier horaVarios cada noche y a cualquier hora

•• Estereotipados y brevesEstereotipados y breves

•• No sueNo sueññanan

•• Fatiga al despertarseFatiga al despertarse
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